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T.C. 

KALEŞAH İLK ORTAOKULU 

2018–2019 ÖĞRETİM YILI EYLÜL-HAZİRAN DÖNEMİ YEMEK MENÜSÜ 

 

17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Elma 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

1.10.2018 2.10.2018 3.10.2018 4.10.2018 5.10.2018 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Elma Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

08.10.2018 09.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Elma 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

15.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 19.10.2018 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Armut Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

TATİL YEMEK 

VERİLMEYECEK 
30.10.2018 31.10.2018 01.11.2018 02.11.2018 

 
Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

TATİL YEMEK 

VERİLMEYECEK 

 Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Mandalina 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

05.11.2018 06.11.2018 07.11.2018 08.11.2018 09.11.2018 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

12.11.2018 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018 
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Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Mandalina Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

19.11.2018 20.11.2018 21.11.2018 22.11.2018 23.11.2018 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Mandalina 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

03.12.2018 04.12.2018 05.12.2018 06.12.2018 07.12.2018 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Portakal Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Portakal 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

24.12.2018 25.12.2018 26.12.2018 27.12.2018 28.12.2018 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Portakal Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

31.12.2018 01.01.2019 02.01.2019 03.01.2019 04.01.2019 

 

Kuru Fasulye 

YILBAŞI TATİLİ 

Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Yoğurt (100 Gr) Cacık Portakal 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

07.01.2019 08.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 11.01.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 
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Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

11.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Portakal Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Portakal 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

11.02.2019 12.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Portakal Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

25.02.2019 26.02.2019 27.02.2019 28.02.2019 01.03.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Portakal 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

04.03.2019 05.03.2019 06.03.2019 07.03.2019 08.03.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Elma Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Elma 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 
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Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

01.04.2019 02.04.2019 03.04.2019 04.04.2019 05.04.2019 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Elma Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

08.04.2019 09.04.2019 10.04.2019 11.04.2019 12.04.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Elma 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

22.04.2019 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 

Barbunya 

RESMİ TATİL                                           

(23 NİSAN ULUSAL 

ÇOCUK BAYRAMI) 

Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

29.04.2019 30.04.2019 01.05.2019 02.05.2019 03.05.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates 

RESMİ TATİL (İŞÇİ 

BAYRAMI Emek ve 

Dayanışma Günü ) 

Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı Peynirli Makarna Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Cacık Çilek 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolarans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolarans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolarans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolarans) 

06.05.2019 07.05.2019 08.05.2019 09.05.2019 10.05.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

13.05.2019 14.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 17.05.2019 

Barbunya İzmir köfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma 

Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı 

Hoşaf Çilek Yoğurt Ayran Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

20.05.2019 21.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 24.05.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı Çiftlik Kebabı 

Pirinç Pilavı  Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Bulgur Pilavı 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık Erik 

Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 
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tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) 

27.05.2019 28.05.2019 29.05.2019 30.05.2019 31.05.2019 

Mevsim Türlüsü Nohut Tas Kebabı K. Bezelye Sulu Köfte 

Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Bulgur pilavı Soslu Makarna Piriç Pilavı 

Kemal paşa tatlısı Cacık Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 
Ekmek (75Gr %15 +-tolerans) 

03.06.2019 04.06.2019 05.06.2019 06.06.2019 07.06.2019 

Barbunya 

RAMAZAN 
BAYRAMININ ARİFE 

GÜNÜ 

RAMAZAN 

BAYRAMININ 1. GÜNÜ 

RAMAZAN 
BAYRAMININ 2. 

GÜNÜ 

RAMAZAN BAYRAMININ 3. 

GÜNÜ 

Pirinç pilavı 

Hoşaf 

Ekmek (75Gr %15 +-

tolerans) 

11.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 14.06.2019 15.06.2019 

Kuru Fasulye Kıymalı Patates Çiftlik Köfte Taze Fasulye Z.Yağlı 

YILSONU TATİLİ 

Pirinç Pilavı Peynirli Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna 

Ayran  Hoşaf Yoğurt (100 Gr) Cacık 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolarans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolarans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolarans) 

Ekmek (75Gr %15 +-
tolarans) 

    

SELAMİ ATAMAN 

OKUL MÜDÜRÜ  


