T.C.

KALESAH iLK ORTAOKULU
2018-2019 OGRETIM YILI EYLUL-HAZIiRAN DONEMi YEMEK MENUSU

Kuru Fasulye Kiymal: Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Elma
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- o :
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) EER (B YALE - 1D s

Mevsim Tiirlisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilav1
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- 0 §
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Elma Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ® g
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) EUES R

Kuru Fasulye Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Elma
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Mevsim Tiirliisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlis Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Barbunya Izmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Armut Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
TATIL YEMEK Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Mandalina
VERILMEYECEK = D
= = 0, o
Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans)

Mevsim Tirlisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlis Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

ﬂ



Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Mandalina Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans tolerans tolerans tolerans
Kuru Fasulye Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Mandalina
0 - 0 - 0 - 0, -
Ekmekté;?;rsﬂulS + Ekmel(téz;?nrs/olS + Ekmeliére?;rsﬂulS + Ekmel(tézefsr:SAIS + Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
Mevsim Turlisi Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilav1
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

tolerans)

tolerans)

tolerans)

tolerans)

Barbunya Izmir kéfte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Portakal Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

tolerans)

tolerans)

tolerans)

tolerans)

Kuru Fasulye Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Portakal
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Mevsim Tiirliisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilav1 Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilav1
Kemal pasa tatlis Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Kuru Fasulye

Piring Pilavi

Ayran

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)

YILBASI TATILI

Barbunya Izmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Portakal Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Yogurt (100 Gr) Cacik Portakal
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans) tolerans)

Mevsim Tirliisti Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf




Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)

Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)

Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Portakal Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- o §
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Kuru Fasulye Kiymal: Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Portakal
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ? g
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) EER (HER YAILE - 1D Bis)

Mevsim Tiirlisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilav1
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- o §
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Portakal Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ® g
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) S (EET YAllE A BEis)

Kuru Fasulye Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Portakal
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- o
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Mevsim Tiirlisii Nohut Tas Kebabi K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ®
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Sk (EE A -l B

Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Elma Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- 0
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Kuru Fasulye Kiymal: Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab
Piring Pilav1 Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Elma
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ® 3
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) BT (FEE Vil -0 BT

Mevsim Tirliisii

Nohut

Tas Kebabi

K. Bezelye

Sulu Kofte




Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- 0 §
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Barbunya Izmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Elma Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ® g
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) S (T Vil - B

Kuru Fasulye Kiymali1 Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Elma
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- o §
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)

Mevsim Tiirliisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlis Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
0, o 0 o [} - 0, o
Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans)

Barbunya Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi RESMI TATIL Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
(23 NISAN ULUSAL
Hosaf COCUK BAYRAMI) Yogurt Ayran Cactk
0 - 0 - 0, -
Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans) tolerans) tolerans)

Kuru Fasulye Kiymali Patates Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilav Peynirli Makarna RESMI TATIL (ISCT Soslu Makarna Bulgur Pilavt
BAYRAMI Emek ve
Ayran Hosaf Dayanisma Giinii ) Cacik Cilek
0 o 0 - 0, o
Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 + Ekmek (75Gr %15 +tolarans)
tolarans) tolarans) tolarans)

Mevsim Tiirliisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlist Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
tolerans tolerans tolerans tolerans
Barbunya [zmir kofte Z. Ispanak Tavuk Sote Patates oturtma
Piring pilavi Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring pilavi Bulgur Pilavi
Hosaf Cilek Yogurt Ayran Cacik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +tolerans)
tolerans tolerans tolerans tolerans
Kuru Fasulye Kiymal: Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh Ciftlik Kebab1
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna Bulgur Pilavi
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik Erik
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-tolerans)
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tolerans)

tolerans)

tolerans)

tolerans)

Mevsim Tirlisii Nohut Tas Kebab1 K. Bezelye Sulu Kofte
Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur pilavi Soslu Makarna Piri¢ Pilavi
Kemal pasa tatlisi Cacik Hosaf Yogurt (100 Gr) Hosaf
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- ? g
tolerans) tolerans) tolerans) tolerans) EER (B YALE - 1D s
Barbunya
Piring pilavi s AYl?:li\/IAIﬁI%I'\IAﬁRIFE RAMAZAN EQL\(AQEIGTNIN ) RAMAZAN BAYRAMININ 3.
Hosaf GUNU BAYRAMININ 1. GUNU |~ : GUNU
Ekmek (75Gr %15 +-
tolerans)
Kuru Fasulye Kiymali Patates Ciftlik Kofte Taze Fasulye Z.Yagh
Piring Pilavi Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Soslu Makarna
Ayran Hosaf Yogurt (100 Gr) Cacik YILSONU TATILI
Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +- Ekmek (75Gr %15 +-
tolarans) tolarans) tolarans) tolarans)
SELAMIi ATAMAN
OKUL MUDURU



